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Willkommen bei CrossFit Schmiden 

Deine Crossfit-Box in Fellbach-Schmiden
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				Was genau ist eigentlich CrossFit?
			






 Crossfit ist ein Trainingsprogramm, das sich aus einer Kombination von Kraft- und Ausdauerübungen zusammensetzt und auf funktionelle Bewegungen abzielt. Unser Training kombiniert Elemente aus verschiedenen Sportarten wie Gewichtheben, Turnen und Ausdauertraining. Das Ziel von Crossfit ist es, eine hohe athletische Leistungsfähigkeit in allen Bereichen der Fitness zu erreichen, einschließlich Kraft, Ausdauer, Geschwindigkeit, Beweglichkeit und Koordination.
Die Crossfit-Workouts, auch bekannt als WOD (Workout of the Day), werden in kleinen Gruppen unter der Anleitung eines Trainers durchgeführt. Wir haben verschiedene Möglichkeiten, die Übungen im Crossfit so anzupassen, dass jeder auf seinem individuellen Leistungsstand gefordert und gefördert wird. Deshalb ist Crossfit nicht nur etwas für erfahrene Sportler*innen, sondern auch für Anfänger*innen geeignet! Unsere vielfältige Community hilft dir auf deinem Weg und motiviert dich zu neuen Bestleistungen!
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				Probetraining
			

				Mache den ersten Schritt!
			
Für dein erstes Probetraining brauchst du nicht viel außer geeigneter Sportkleidung, einem Handtuch, etwas zu trinken und einer positiven Einstellung. Duschen und Umkleiden sind vorhanden. Wir Trainer nehmen uns vor oder nach der Stunde Zeit, um dir das wichtigste rund um Crossfit Schmiden erklären zu können. 
Wir freuen uns auf dein erstes Training bei uns!
You don't speak German? Don't worry! We also offer Crossfit Classes in English Language (usually on Thursdays with Coach Javier, who also speaks Spanish) – however, all of our Coaches speak English and are happy to help you out so you can enjoy your training!
Book your free trial via the button below:



            
            Jetzt Probetraining vereinbaren
        


                        Jetzt Probetraining vereinbaren
                    



	
	
	
	
		


	


	
			
				












					
						Probetraining CossFit

					
					


	


					
						

	
		Persönliche Angaben
	

	
		
			


	




    
        Vorname*
    



	
		
	




		
	
		
			


	




    
        Nachname*
    



	
		
	




		
	
		
			


	




    
        E-Mail*
    



	
		
	




		
	
		
			


	




    
        Alter*
    



	
		
	




		
	



					
						

	
		Wichtig für Dein Probetraining
	

	
		
			


	




    
        Hast du bereits sportliche Erfahrung gesammelt? (Mehrfachauswahl möglich)*
    



	
		
			
				
					
					CrossFit ist komplettes Neuland
				
			

		
			
				
					
					ich habe kurze Zeit in einer CrossFit Box trainiert (<1 Jahr)
				
			

		
			
				
					
					ich trainiere seit langer Zeit in einer CrossFit Box (>1 Jahr)
				
			

		
			
				
					
					ich war in einem herkömmlichen Fitnessstudio angemeldet
				
			

		
			
				
					
					Ich übe eine Sportart aus
				
			

		

		
			

		
	




		
	
		
			


	




    
        Wenn ja welche Sportart ist das?
    



	
		
	




		
	
		
			


	




    
        Verletzungen, Schmerzen oder Einschränkungen (Mehrfachauswahl möglich)*
    



	
		
			
				
					
					Keine
				
			

		
			
				
					
					Wirbelsäule
				
			

		
			
				
					
					Schulter
				
			

		
			
				
					
					Ellenbogen
				
			

		
			
				
					
					Handgelenk
				
			

		
			
				
					
					Hüfte
				
			

		
			
				
					
					Knie
				
			

		
			
				
					
					Sprunggelenk
				
			

		

		
			

		
	




		
	
		
			


	




    
        Detailangabe
    



	
		
		




		
	



					
						

	
		Wichtig für Uns
	

	
		
			


	




    
        Wie bist du auf uns aufmerksam geworden? (Mehrfachauswahl möglich)*
    



	
		
			
				
					
					Social Media
				
			

		
			
				
					
					Google Maps
				
			

		
			
				
					
					Google Werbung
				
			

		
			
				
					
					Newsletter
				
			

		
			
				
					
					CrossFit.com affiliate Map
				
			

		
			
				
					
					Veranstaltung
				
			

		
			
				
					
					Artikel in Zeitschrift oder Magazin
				
			

		
			
				
					
					Plakat oder Flyerwerbung
				
			

		
			
				
					
					Freunde oder Bekannte
				
			

		
			
				
					
					TSV Schmiden Ape
				
			

		

		
			

		
	




		
	



					
						

	
		Kursauswahl
	

	
		
			

	
		Du suchst nun den passenden Termin für dich. In unseren Probetrainings schleusen wir dich einfach in unsere täglichen Workouts of the day mit ein. Zusammen mit unseren Members sammelst du deine erste Erfahrung bei CrossFit Schmiden.



Dabei ist es egal, ob du schon mal CrossFit gemacht hast, oder du deine ersten Schritte im CrossFit machst. Unsere Coaches holen dich auf deinem Level ab und führen dich durch das Workout.



Alternativ kannst du aber auch zu unseren Special Classes zum Probetraining kommen. Hier empfiehlt es sich aber, wenn du mit CrossFit schon etwas Erfahrung gemacht hast.
	




		
	
		
			

	
		Reguläre Crossfit WODs – Für Anfänger & erfahrene Crossfitter
	




		
	
		
			


	




    
        Tag und Uhrzeit
    



	
		---
Montag          06:15-07:15 Uhr    Hyrox
Montag          17:00-18:00 Uhr    WOD
Montag          18:00-19:00 Uhr    WOD
Montag          19:00-20:00 Uhr    WOD
Dienstag        06:15-07:15 Uhr    WOD
Dienstag        17:00-18:00 Uhr    WOD
Dienstag        20:00-21:00 Uhr    Gymnastics Basic
Mittwoch        18:00-19:00 Uhr    WOD
Mittwoch        19:00-20:00 Uhr    WOD
Mittwoch        20:00-21:00 Uhr    Weightlifting Basic
Donnerstag    17:00-18:00 Uhr    WOD
Donnerstag    18:00-19:00 Uhr    WOD
Donnerstag    19:00-20:00 Uhr    WOD
Donnerstag    20:00-21:00 Uhr    Hyrox
Freitag           06:15-07:15 Uhr    WOD
Freitag           16:00-17:00 Uhr    WOD
Freitag           17:00-18:00 Uhr    WOD
Sonntag         09:30-10:30 Uhr    Team WOD



		
	




		
	
		
			


	




    
        Datum
    



	
		
	




		
	
		
			

	
		Special Classes – Für erfahrene Crossfitter
	




		
	
		
			


	




    
        Tag und Uhrzeit
    



	
		---
Montag          20:00-21:00 Uhr    Weightlifting
Mittwoch        17:00-18:00 Uhr    Kettlebell
Freitag           18:00-19:00 Uhr    Gymnastics
Samstag        10:30-11:30 Uhr    Weightlifting



		
	




		
	
		
			


	




    
        Datum
    



	
		
	




		
	



					
						

	
		Letzter Schritt
	

	
		
			


	




    
        Text an Uns
    



	
		
		




		
	
		
			

	
		
	




		
	



					

					
					


	
		
			Diese Feld nicht ausfüllen!
		
		
	



				

			

		








schließen
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				Trainingszeiten
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				Preise
			






                
                Mitgliedschaft
            
89€
/Monat
 
99€
Probemitgliedschaft*
 
*Gültig für einen Monat Training ab Abschluss.







                
                10er Karte
            
110€
Vereinsmitglieder*
 
130€
Nichtmitglieder*
 
*Gültigkeit 6 Monate ab der ersten Buchung







                
                Probetraining
            

 Kostenlos
–
15€
Drop In (Tageseintritt)*
 
*Schreibe uns für einen Drop In einfach eine E-Mail oder buche direkt über Eversports.
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				Leitung
			







Hannes
– Head of Coaching & Competition –
B.A. Fitnessökonomie
CrossFit Level 1 Trainer
CrossFit Gymnastics Trainer
DOSB-Trainer C Leistungssport Gewichtheben
 
Aktiver Gewichtheber Oberliga
 (KSV Lörrach)








Sandra
– Head of Management –
B.Sc. Ökotrophologie (Ernährungswissenschaften)
CrossFit Level 2 Trainerin
CrossFit Gymnastics Trainerin








Janina
– Head of Marketing –
CrossFit Level 1 Trainerin
Crossfit Gymnastics Trainerin
DOSB-Trainerin C Leistungssport Gewichtheben
 
Baden-Württembergische Meisterin Gewichtheben (-76kg) 2023
Aktive Gewichtheberin Oberliga (KSV Lörrach)
















				Coaches
			







Markus 
Certified Strength Coach (CSC)








Robin 
B.A. Fitnessökonomie
A-Lizenz Athletiktraining
Ernährungstrainer B-Lizenz
Rehabilitationssport B-Lizenz (Schwerpunkt Orthopädie)
C-Trainer Leistungssport Schwimmen
Trainer für Cardiofitness
Functional Myofascial Trainer 
Trainer für Sportrehabilitation
Zertifizierter Personal Trainer








Moritz
Crossfit Level 1 Trainer
B-Lizenz Gewichtheben Leistungssport








Javier
Certified CrossFit Level 3 Trainer
 
 








Susi
Fitness Race Trainerin 








Zoi 
B.A. Fitnessökonomie
Crossfit Level 1 Trainerin








Anja
DOSB-Trainerin C Leistungssport Gewichtheben
Crossfit Level 1 Trainerin








Marc
StrongFirst Kettlebell Instructor SFG I
StrongFirst Barbell Instructor SFL
StrongFirst Bodyweight Instructor SFB
FMS Level 2
FlexibleSteel Level 1








Benito
HYROX Global Coach
B-Lizenz Fußballtrainer
Athletiktrainer
B-Lizenz Fitnesstrainer








Daniel
Crossfit Level 1 Trainer
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                                        Kontakt
                                    

E-Mail info@crossfitschmiden.com
Wilhelm-Stähle-Straße 13, 70736 Felbach
Meldet euch am besten per Email oder Instagram!
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CrossFit Schmiden 
Abteilung des
TSV Schmiden 1902 e.V. 
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                                        Datenschutz
                                    

 
... zum Datenschutz des TSV Schmiden











            

        









